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Wir wollen das Artensterben stoppen, bduerliche Landwirtschaft
erhalten und auch in Zukunft noch gesunde Nahrungsmittel
genielen. Lasst uns deshalb unser Ernahrungssystem zurtick

in die Region(en) holen und den GroBkonzernen zwischen Acker
und Teller die kalte Schulter zeigen.

Mit dem Jahr der Alternativen beschert Aktion Agrar den vielen
Einkaufsalternativen, die es schon gibt, mehr Aufmerksamkeit
und kampft fur den Ausbau von regionaler Direktvermarktung.

Mehr Infos, Tipps, Rezepte und Veranstaltungsformate findest
du auf

aktion
von agrar

Aktion Agrar mobilisiert mit kreativen Kampagnen gegen die Macht
von Agrarkonzernen, starkt Alternativen und macht Druck fir eine
andere Agrarpolitik, in Deutschland und Europa.
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Im Januar vor dem Gemuseregal im Supermarkt zu stehen, kann ganz ': Transportwegen weg und der Ge\mnn blenbt komplett bei den Erzeu-
schon frustrierend sein. Kaum etwas kommt aus der Region, das meiste ': ger*innen. Das hilft, die Existenz vor allem kleinerer und mittlerer
wurde von weit her mit viel Ressourcenaufwand verschifft oder sogar X Betriebe zu sichern und die Umwelt zu schiitzen.

eingeflogen. Dabei gibt es doch genug Leckereien aus der Nachbar- ': Auf www.hofladen-bauernladen.info findest du Ldden und Markte
schaft! Eine der nachhaltigsten Alternativen zu Supermarkten stellen . . in deiner Umgebung. Einen Saisonkalender fir Obst und Gemiise gibt es
ortliche Hofladen dar. Hierbei fallt der Zwischenhandel mit den langen -. auf www.regional-saisonal.de/saisonkalender
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Du willst Lebensmittel
und ohne die ganze I3
“kooperative oder ,Food
FoodCoop schlieRen sich
direkt beim GroRhandel
den an einem geeigneten 1  ade : .
gert und die Mitglieder k _ ten hi kaufen” N 28
und iibernehmen auch Dienste wi ; - '

0b es schon eine FoodCo
~ foodcoops.de ;-iLC -
- achten musst, wenn du

FoodCoopedia: /- -




Draul3en ist es noch kalt, aber jetzt geht es auch schon los mit der Pla-
nung fiir das nachste Gartenjahr: Im Mérz finden tiberall in Deutschland
Saatgutfestivals statt, auf denen du deine eigenen Saat-Uberschiisse
tauschen kannst gegen Sorten, die deine Nachbar*innen kultivieren.

Fiir dieses Jahr kannst du dir vornehmen, manches Gemiise einfach

AUFBEREITE N mal blithen zu lassen. Nach der Bliite kannst du dann wieder Saatgut

entnehmen.

Hochwertiges Saatgut bestellen kannst du auf
www.bingenheimersaatgut.de oder

TAUSCHEN www.dreschflegel-saatgut.de

Termine fiir Saatguttauschborsen gibts auf
www.nutzpflanzenvielfalt.de/termine
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dass es nochmal richtig Bodenfrost gibt, so gering, dass die Pflanzen es auch

nach draufBen schaffen.
An vielen Orten und Stadten gibt es im Frihjahr Jungpflanzenmarkte und
Tauschbaorsen. Dort findest du auch alte und ausgefallene Sorten!

ziehen! Als Aussaatbehadlter eignen sich alte Papierrollen, Eierkartons oder
Tépfchen aus Zeitungspapier. Bis zu den Eisheiligen Mitte Mai miissen die




www.ackerhelden.de

-ernte.de

www.meine




Der Sommer naht! Worauf also noch warten? Eine Fahrradtour
zum Bauernmarkt in deiner Nahe ist eine gute Gelegenheit, sich
aus dem saisonalen Obst- und Gemiiseangebot das Beste fiir ein
leckeres Abendessen herauszusuchen und direkt mit den
Erzeuger*innen ins Gesprach zu kommen.

Wem die Zeit oder MuBe fiirs Schlendern und Aussuchen auf dem
Markt selbst fehlt, kann die gewlinschten regionalen Produkte auch
online bestellen und einmal die Woche auf einem Markt der Initiative
«Marktschwarmer” abholen. Diese gibt es inzwischen in etlichen
Stadten:




Bei einer solidarischen Landwirtschaft stehen der*die Landwirt*in und
eine Verbrauchergemeinschaft in direktem Kontakt und tragen gemein-
sam das Risiko und die Verantwortung fiir den Anbau — von der Aussaat
bis zur Ernte. Jedes Jahr wird ein Anbauplan erstellt, der die Wiinsche
der Gemeinschaft berticksichtigt und es gibt Arbeitseinsatze auf dem
Hof, wenn besonders viel zu tun ist. Die Mitglieder stellen die finanzielle
Grundlage bereit, indem sie die Kosten entweder durch einen Monats-
beitrag teilen oder nach dem Prinzip ,Jede*r gibt, was er*sie kann”
zusammenlegen. Dadurch ist die Existenz des Hofes nicht von Dumping-
preisen oder Ernteausfallen bedroht und es kénnen auch in Zukunft
weiterhin Nahrungsmittel in deiner Region angebaut werden.

Hier geht's zum Solawi-Verteiler in deiner Nahe:




Von Baum und Strauch direkt in den Mund - frischer geht's nicht. Bei
einem Spaziergang in den Feldern |3sst es sich im Moment so richtig

satt werden. Unter mundraub.org findest du allerlei essbare Land-
schaften in deiner Umgebung.

Wer im Winter noch naschen machte, kann einkochen oder fermentie-
ren - ganz wie frither. Wahrend beim Einkochen das Obst oder Gemiise
erhitzt wird, um die Garung zu verhindern, wird beim Fermentieren alles
roh eingelegt und auf nitzliche Bakterien gesetzt - mega gesund! Tipps
und eine ausfiihrliche Anleitung zum Einkochen und Fermentieren findet
ihr zum Beispiel auch unter wir-leben-nachhaltig.at
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SEPTEMBER

Eine fertig gepackte Kiste mit frischen Lebensmitteln direkt in deine
Kiiche und dabei den Hof in der Umgebung unterstitzen - das klingt
fast zu schon um wahr zu sein. Der Supermarktbesuch wird dir er-

spart, du lernst neue Gemiisesorten kennen und kannst neue Rezept-
ideen ausprobieren. Was in der Kiste drin sein soll, kannst du vorher
online selbst auswihlen. Die Anbieter findest du auf

Bei - 1 kannst du sogar sogenannte, Retterboxen”
bestellen. Diese enthalten das zu krumme, zu kleine, zu dicke Obst
und Gemiise, das dem*der Landwirt*in vom Einzelhandel nicht
abgenommen wird.




OKTOBER

+4, Wer spontaner unterwegs ist: Frag doch einfach bei einem Hof in deiner

*2 Nahe, ob man am Wochenende vorbeikommen kann. Dann packst du :

Freund*innen ein, schnappst dir Korbe und Taschen und dann gehtes s
ab auf den Acker! S

noch jede Menge liegen und wird beim néchsten Durchgang einfach
untergepfliigt. Bei einer Stoppelparty wird gemeinsam gesammelt, was
auf den Feldern zuriickgeblieben ist und dann daraus in der Feldkiiche
ein leckeres Essen fur alle gekocht. Haufig gibt es eine Fihrung tiber
den Hof und reichlich Zeit fiir Austausch und Kennenlernen mit den
Erzeuger*innen.
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Frag doch mal nach in der Béckerei deines Vertrauens oder in dem
sjle holen Tausende Menschen Lebensmittel von afé, in dem du gel /as sl : den Brétchen und Kuchen
inen Liden ab, bevor sie in der Tonne lander } 3

] "r-fﬂgung::s_tehen, die nicht im Netzwerk angemeldet
atchen mehr Wertschitzung fur Lebensmittel und fur die

NOVEMBER




Die kalte Jahreszeit macht es schwer, ausschlielRlich auf regionale
Produkte zu setzen und auf Tee oder Schokolade zu verzichten. Ein
GroRteil davon wird allerdings unter ausbeuterischen Bedingungen
produziert und gehandelt. In den 1970er Jahren ist eine Alternativ-
bewegung entstanden, die mit politischen Aktionen und Bildungsarbeit
gegen die unterdriickenden globalen Handelsstrukturen opponiert,

und Importgiter wie Kaffee, Tee, Reis oder Zucker zu fairen Preisen
in sogenannten Weltladen verkauft.

Wer noch auf der Suche nach einem Weihnachtsgeschenk fiir seine
Liebsten ist, kann im Weltladen ebenfalls fiindig werden. Haufig werden
dort auch fair gehandelte Textilien und Kunsthandwerk angeboten.
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