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Landwende jetzt!
Ernten um zu sien!

Was muss ich fiir die Saatguternte beachten?

Anders als bei der Aussaat kann der Zeitpunkt fir die Ernte der Samen nicht so einfach
angegeben werden. Dieser hangt stark vom Standort, dem Verlauf des Sommers und der
jeweiligen Sorte ab. Bei Tomaten kann mit einer Ernte zwischen Mitte Juli und Anfang
Oktober gerechnet werden.

Wichtig ist, nur Saatgut von ganz reifen Friichten zu ernten. Diese sollten noch nicht
angeschimmelt oder verfault sein. Sucht auRerdem nicht erst Ende September Friichte aus,
die ihr zur Saatgutgewinnung verwenden wollt. So selektiert ihr unbewusst auf ein spates

Ausreifen der Friichte.

Veni, Vidi, Vici (Foto: M. Hubl/ VEN) Dwarf Champion (Foto: VEN) Mikado (Foto: VEN)

Saatgutreinigung

Zur Saatgutaufbereitung bei Tomaten wird eine Methode angewandt, die Nassreinigung
heilt. Anders als zum Beispiel bei Bohnen trocknen die Samen nicht von alleine. Die
Tomate wird mit zunehmender Reife eher weich und matschig.

Zuallererst legt ihr euch euer Equipment zurecht. lhr braucht: ein scharfes Messer, einen

Teeloffel, ein grol3es Glas, eine Schiissel, ein feines Sieb und Kaffeefilter.



Und hier kommt die Schritt-fiir-Schritt Anleitung:

1.

Halbiert die Tomaten mit dem Messer. |hr solltet dann die einzelnen
Kammern im Innern der Tomate sehen, in denen die Samen liegen.

Die Samen und das Fruchtfleisch kénnt ihr mit dem Loffel aus der Tomate
[6sen und in ein groBes Glasgefall geben, zum Beispiel ein groRes
Einmachglas. Das Gefal? sollte unbedingt aus Glas sein, damit ihr die Samen
von auf8en beobachten koénnt.

Die Tomatensamen und das Fruchtfleisch verdiinnt ihr mit etwas Wasser.

lhr konnt das Glas mit einem kleinen Teller abdecken, solltet es aber auf
keinen Fall fest verschlieBen. Die Fliissigkeit beginnt nun namlich zu garen
und wiirde sonst Druck im Glas aufbauen. Durch die Garung wird die
Keimschutzschicht um das Samenkorn, die die Keimung hemmt, von
Enzymen abgebaut. Das Fruchtfleisch im Glas dient dazu, die Vergarung
anzuregen. Falls es nicht genug Fruchtfleisch gibt, konnt ihr alternativ auch
eine Messerspitze Zucker dazu geben. Regelmafliges Umriihren unterstiitzt
eine gleichmaRige Garung.

Ist die Schutzschicht abgebaut, missen die Samen schleunigst getrocknet
werden. Im Glas wirden sie ansonsten optimale Bedingungen zum
Auskeimen finden (warm und feucht) und einmal gekeimt ist das Saatgut

verloren.

Ob die Schutzschicht abgebaut ist, erkennt ihr an zwei Merkmalen: Die Samen
sinken auf den Grund des Glases (damit ihr das beobachten kénnt, ist es wichtig,
dass das GefaR aus Glas ist) und das vergorene Fruchtfleisch sammelt sich oben im
Glas. Die Samen fiihlen sich auch nicht mehr glitschig, sondern etwas rau an. Dies
ist meist nach ein bis zwei Tagen der Fall und ihr sollten neben der Sichtprobe auch
unbedingt regelmaRig die Fingerprobe durchfiihren. Samenkorner, die nach ein bis
zwei Tagen auf der Oberfliche schwimmen haben eine schlechte Qualitat und
eignen sich nicht zur Saatgutvermehrung. Man nennt sie taube Samen. Es kann sich
eine diinne milchige Schicht aus wilden Hefen an der Oberfliche der Fliissigkeit
bilden. Dies ist kein Grund zur Beunruhigung, sie wird spater einfach mit
abgegossen. Ist die Samenhiille abgebaut, gieBt ihr die Fllssigkeit mit Wasser auf.
Riihrt alles einmal um, wartet bis sich die Samen wieder gesetzt haben und giel3t

das Fruchtfleisch samt der tauben Samen ab.



6. Wieder mit Wasser aufgieBen und dieses abgielRen. Den Vorgang so lange
wiederholen bis das Wasser ganz klar bleibt. Diese Art der Reinigung ist sehr
schonend und meist ausreichend. Zusatzlich kénnen die Samen in einem
Sieb unter einem scharfen Wasserstrahl gereinigt werden. Um keine Samen
zu verlieren kénnt ihr das Wasser zuerst in eine Schissel abgieen.

7. Dann konnt ihr das Wasser vollstandig abgief3en und jeweils maximal einen
Teel6ffel der Samen in einen Kaffeefilter fiillen. Der Kaffeefilter leitet die
Feuchtigkeit nach auen. Driickt die Samen nicht aus, sonst verklumpen sie.
Die Kaffeefilter konnt ihr dann aufhdngen, zum Beispiel mit Klammern an
den Waschestander. Der Ort sollte warm, aber nicht zu hei3 sein (am besten

23-30°C). Nach maximal zwei Tagen sollten die Samen trocken sein.

Saatgut lagern

Fir die Lagerung braucht ihr als erstes geeignete GefiBe. Der Behilter sollte gut
verschlieBbar sein, um das Eindringen von Luft, Feuchtigkeit und Schadlingen zu
verhindern. Geeignet sind Marmeladenglaser, luftdicht verschlieBbare Flaschen oder
Einmachglaser mit Gummidichtung und Bligelverschluss. Holzkisten, Plastiktiiten oder
Pappschachteln sind ungeeignet.

Um euer Saatgut moglichst lange keimfahig zu halten, solltet ihr folgende Punkte beachten:
Das Saatgut sollte wirklich gut getrocknet sein. Wenn es beim Abflillen noch klamm ist,
verschimmelt es im Lager. Je weniger Luftkontakt die Samen haben, desto langsamer altern
sie. Das Saatgut hélt sich am besten in einem dunklen Raum oder einem abgedunkelten
Gefal. Der Lagerraum sollte auBerdem trocken und kiihl sein, Temperaturen zwischen 0

und 10°C sind perfekt.



Zu guter Letzt solltet ihr euer Saatgut beschriften. Dazu vermerkt ihr auf den Glasern die
Kulturart, den Sortennamen, das Jahr der Ernte und eventuelle Auffilligkeiten oder auch
einfach nur, dass alles in Ordnung war.

Ein Beispiel ware: Tomate “Berner Rose” 2020, Samen gut ausgereift

Bei der Lagerung lassen Keimfahigkeit und Keimkraft mit der Zeit nach. Dies ist abhangig
von der Art der Lagerung sowie der Sorte. Wenn Samen schon einige Jahre lagern, kann es
sein, dass ihre Keimfahigkeit noch erhalten, ihre Keimkraft aber schon stark reduziert ist.
Sie brauchen dann langer um auszukeimen, sind anfalliger fiir Krankheiten und bringen

weniger Ernte.

Saatgut und dann?

Herzlichen Gliickwunsch, jetzt habt ihr euer selbst geerntetes Saatgut in der Hand, habt
euch als Saatgutretter*in bewadhrt und so schon eine Menge fiir den Erhalt eurer
gefahrdeten Tomatensorte getan. Jetzt konnt ihr auch im nachsten Jahr leckere
Nachkommen eurer Tomatensorte aufziehen, genieBen und vermehren. Damit ihr eurer
wertvolles Saatgut auch noch unter mehr Leute bringen kénnt und ihr fir nachstes Jahr
auch andere Sorten zum Naschen und Vermehren habt, tauscht doch euer frisch
gewonnenes Saatgut mit Saatgutretter*innen von anderen Sorten. Tauscht mit
verblindeten  Saatgut-Freund*innen oder besucht (gemeinsam) die nachste

Saatguttauschborse in eurer Nahe.



Bei Saatguttauschborsen gibt’s samenfestes Saatgut von Hobby- und Berufsgartner*innen
und auch jede Menge Infos, Tipps und Zeit, sich (ber die Sorten auszutauschen
(www.nutzpflanzenvielfalt.de/termine). Eine tolle Idee fiir nichstes Jahr ist es auch, sich
mit Freund*innen oder Nachbar*innen abzusprechen, wer welche Sorte anbaut. So kann
das Saatgut leicht untereinander in einem Tauschring getauscht werden. Und wenn ihr
noch mehr Lust bekommen habt, euch wirksam fiir den Sortenerhalt einzusetzen, gibt es
auch die Moglichkeit in sogenannten Erhalterringen gemeinsam mit anderen eine

bestimmte Sorte zu erhalten (https://www.nutzpflanzenvielfalt.de/erhalterringe).

Wir wiinschen viel Spal8 beim Ernten um zu sden! Und freut euch schon auf unseren nachsten
Saatgut-Newsletter, denn wir wollen gemeinsam ein wichtiges Zeichen setzen. Mit euch und euren
Zoglingen werden wir Botschafter*innen fur Saatgut als Gemeingut und treten an politische
Entscheidungstrager*innen heran, um ihnen klar zu machen, dass wir vielféltiges Saatgut brauchen,

das fir alle zuganglich sein muss!
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