





Wir wollen auch in Zukunft noch gesunde Nahrungsmittel genielRen,
das Artensterben stoppen und bauerliche Landwirtschaft erhalten.

Lasst uns deshalb den GrolRkonzernen zwischen Acker und Teller die kalte

Schulter zeigen. Mit dem Kalender der Alternativen beschert Aktion Agrar den

vielen Einkaufsalternativen, die es schon gibt, mehr Aufmerksamkeit und setzt
sich fiir den Ausbau von regionaler Direktver-
marktung ein. Mehr Infos, Mitmachformate

a kt i O n und Materialien findest du unter
.aktion-agrar.de
agrar

Landwende jetzt!  Aktion Agrar bringt mit kreativen Kampagnen,
Hintergrundrecherchen und Mitmach-Aktionen
Bewegung in die Agrarwende. Wir kampfen
flr eine umwelt-, tier- und klimafreundliche Landwirtschaft, in der Bauern und
Bauerinnen gut von ihrer Arbeit leben kdnnen.

Hinter Aktion Agrar stehen hunderte von Unterstiitzer:innen,
die unsere politische und finanzielle Unabhangigkeit gewahrleisten.

Wir freuen uns iiber Spenden
und neue Fordermitglieder!

Aktion Agrar — Landwende jetzt
IBAN: DE82 4306 0967 2049 6883 00

www.aktion-agrar.de/foerdermitglied-werden

Haftungshinweis Trotz sorgféltiger Auswahl Gbernehmen wir keine Haftung fur die Inhalte externer Links.
Layout und Collagen Friderike Umland - www.friderikeumland.com
Bildnachweise Mai Logo - FoodCoop Magdeburg - August Apfel und Apfelwiese - mundraub
November Containern - Raphaelfellmer.de, Hande reichen Korb, Korbe mit
Lebensmitteln - Stefanie Lehnes - Dezember Weltladen Produkte - A. Stehle,
Faire Kakaopreise jetzt - INKOTA-netzwerk/Kampagne Make Chocolate Fair!
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Stadtgarten

Wie kann Ackern moglich sein,
wenn du keinen Garten hast oder mitten in der Stadt lebst?

Lass dich und deine Saat nicht unterkriegen!

In den meisten GroRstadten gibt es urban gardening
communities, die auf ehemals ungenutzen Flachen, in
Séacken, Brotkisten oder Tetrapaks allerlei Gemiise und K&uter
anbauen. Oder du mietest dir bei Selbsterntegarten oder am
Stadtrand mit Freund:innen ein kleines Stiick Acker.

IMliwww.meine-ernte.defee[Sgwww.ackerhelden.de

findest du vielleicht einen Garten in deiner N&he.
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Jetzt ist die beste Zeit,
um Pflanzchen auf der Fensterbank vorzuziehen!

Mit dem Vorziehen von einigen Pflanzen kannst du
direkt beginnen, wie z.B. bei Tomaten und Kiirbissen.
Als Aussaatbehalter eignen sich alte Papierrollen,
Eierkartons oder Topfchen aus Zeitungspapier.

Bis zu den Eisheiligen Mitte Mai missen die kleinen Pflanzchen
auf jeden Fall noch drinnen bleiben. Erst danach ist die Gefahr,
dass es nochmal richtig Bodenfrost gibt, so gering, dass die
Pflanzen es auch nach draulRen schaffen.

An vielen Orten und Stadten gibt es im Frihjahr
ungpflanzenmarkte und Tauschborsen}

Dort findest du auch alte und ausgefallene Sorten!

APRIL E;
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Bei einer solidarischen Landwirtschaft stehen

ein Hof und eine Verbrauchergemeinschaft in

direktem Kontakt und tragen gemeinsam das Risiko

und die Verantwortung fiir den Anbau der Lebensmittel -
von der Aussaat bis zur Ernte.

Jedes Jahr wird ein Anbauplan erstellt, der die Wiinsche der
Gemeinschaft beriicksichtigt und es gibt gemeinsame Arbeits-
einsatze auf dem Hof, wenn besonders viel zu tun ist. Die Mit-
glieder stellen die finanzielle Grundlage bereit, indem sie die
Kosten entweder durch einen Monatsbeitrag teilen oder nach
dem Prinzip »jede Person gibt, was sie kann« zusammenlegen.

Dadurch ist die Existenz des Hofes nicht von Dumpingpreisen
oder Ernteausfallen bedroht und es kénnen auch in Zukunft
weiterhin Lebensmittel in deiner Region angebaut werden.

Hier geht's zum Solawi-Verteiler in deiner Nahe:

JULI
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Wenn die Erntemaschine iiber den Kartoffelacker gerollt ist,
bleibt da noch jede Menge liegen und wird beim nachsten
Durchgang einfach untergepfliigt.

Bei einer Stoppelparty wird gemeinsam gesammelt, was auf den
Feldern zurtickgeblieben ist und dann daraus in der Feldkiiche
ein leckeres Essen fiir alle gekocht. Haufig gibt es eine Fiihrung
Uber den Hof und reichlich Zeit fiir Austausch und Kennenlernen
mit den Erzeuger:innen.

WEES sleln R EI Mo I B fragt einfach bei einem Hoffly

der Nahe, ob man am Wochenende vorbeikommen kann. Dann
packst du Freund:innen ein, schnappst dir Kérbe und Taschen
und dann geht es ab auf den Acker!

OKTOBER jgle
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Essen retten

Lebensmittel verteilen statt wegschmeilRen:
das ist die Grundidee von foodsharing.de.

Mittlerweile holen tausende Menschen Lebensmittel von
Supermarkten oder kleinen Laden ab, bevor sie in der Tonne
landen. Und zuséatzlich gibt es »Fairteiler«, damit Brot, Obst
und Gemdise auch Menschen zur Verfiigung steht, die nicht
im Netzwerk angemeldet sind.

Wir brauchen mehr Wertschatzung fiir Lebensmittel
und die Menschen, die sie herstellen!

Frag doch mal nach in deiner Backerei des Vertrauens oder

in dem Café, in dem du gerne sitzt, was sie mit den Brétchen
und Kuchen machen, die ibrig bleiben. Statt foodsharing oder
die Abgabe an »Die Tafeln« gibt es mittlerweile fiir Betriebe
auch die Mdglichkeit, sich bei der App »Too good to go«
anzumelden.

Schau doch mal vorbei auf: [TATATATYeXs Y ETiT1Ts R (=
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